ZS a MS Zdarky

Jidelni listek

na obdobi od: 23.06.2025 do: 27.06.2025

23.06.2025 - pondéli:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7,11,
Obéd - polévka: 1a, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a, 6, 7,11,

24.06.2025 - utery:

rohlik, dzem, jablko, ¢aj

hovézi vyvar s nudlemi

hovézi znojemska, bulgur

ledovy ¢aj

toustovy chléb, maslo, mrkev, mléko

Ranni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7,11,

Obéd - polévka: 1a,
Hljidlo 1.: 1a, 3, 7,
Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 7,

25.06.2025 - stieda:

selsky rohlik, pomazanka z tuidka, rajée, kakao
fazolova

buchty s makem/ tvarohem

dzus

kukufiény chléb, syrova pomazanka, kedlubna, stava

Ranni svacina: 1a, 3, 7,
Obéd - polévka: 1a, 3, 7, 9,
Hl.jidlo 1.: 4, 7,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,11,

26.06.2025 - ctvrtek:

jahodova mizka z listového tésta, jablko, ¢aj
hovézi vyvar s jatrovou zavarkou

rybi filé na méasle, brambor, zelenina

st'ava

chléb, pomazankové maslo, paprika, ¢aj

Ranni svacina: 1a, 6, 7,11,
Obéd - polévka: 1d, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 7,

27.06.2025 - patek:

rohlik, platkovy syr, okurka, horka ¢okolada
vlio¢kova

masové kulicky v rajské omacce, kolinka
sirup

Slehany tvaroh, hruska, sirup

Ranni svacina: 1a, 3, 7,
Obéd - polévka: 1a, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,11,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,11,

moucnik, hroznové vino, ¢aj

drabezi vyvar s kuskusem

krati kapsa se Sunkou a syrem, brambor, zelenina
ledovy ¢aj

chléb, maslo, mrkev, mléko

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtdy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3&i 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. Z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



