ZS a MS Zdarky

Jidelni listek

na obdobi od: 08.07.2024 do: 12.07.2024

08.07.2024 - pondéli:

Ranni svacina: 1a, 6, 7,11, rohlik, nugeta, merunka, ¢aj
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, krupicova

Hl jidlo 1.: 7, kufeci rizoto, syr, fepa

Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svagina: 1a,1b, 6, 7,11, chléb, maslo, kedlubna, mléko

09.07.2024 - Gtery:

Ranni svatina: 1a, 4, 6, 7,11, toustovy chléb, rybickova pomazanka, mrkev, kakao
Obéd - polévka:  1a, hrstkova

HLjidlo 1.: 1a, 7, nudle s makem

Néapoj ev. zakusek sirup

Odpoledni svacina: 7, ceredlie s mlékem, hruska, st'ava

10.07.2024 - stfeda:

Ranni svaéina: 1a, 3, ovocna presnidavka, piskoty, jablko, ¢aj

Obgd - polévka:  1a, 3, 7, 9, frankfurtska

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, vinna klobasa, bramborova kase, rajée

Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svacina: 7, kukufiény chléb, cizrnova pomazanka, kedlubna, Stava

11.07.2024 - ctvrtek:

Ranni svadina: 1a, 6, 7,11, rohlik, medové maslo, nektarinka, horka ¢okolada
Obéd - polévka:  1c, 9, krupkova

HL.jidlo 1.: 1a, 3, 7, veprovy vrabec, $palicky, Spenat

Néapoj ev. zakusek sirup

Odpoledni svagina: 1a, 3, 7, Brumik, hroznové vino, sirup

12.07.2024 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 6, 7,11, chléb, platkovy syr, mrkev, ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 9, hovézi vyvar s kuskusem

Hl.jidlo 1.: 7, kuie pe¢ené, brambor, kysela okurka
Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svaéina: 7, kukufi€éna trubicka, jablko, §t'ava

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtdy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



