ZS a MS Zdarky

Jidelni listek

na obdobi od: 25.09.2023 do: 27.09.2023

25.09.2023 - pondéli:

Ranni svagina: 1a, 6, 7,11, rohlik, dzem, jablko, ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 9, hovézi vyvar s tarhoriou

Hl jidlo 1.: 1a, 3 kureci cikanska pecené, Specle

Napoj ev. zakusek ledovy ¢aj

Odpoledni svaéina: 1a, 7, ¢oko kulicky s mlékem, Svestky, St'ava

26.09.2023 - utery:

Ranni svagina: 1a, 6, 7,11, houska, platkovy syr, okurka, kakao
Obéd - polévka:  1a, hrachova s krutéony

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, veprova pecené, Spalicky, Spenat
Néapoj ev. zakusek sirup

Odpoledni svacina: 7, termix, hruska, st'ava

27.09.2023 - stieda:

Ranni svagina: 7, ryzova kase, banan, ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, mlééna

Hijidlo 1.: 7, kufeci rolada se Sunkou a syrem, bramborova kase, rajce
Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7,11, chléb, tvarohova pomazanka, mrkev, ¢aj

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeSmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtdy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



